
ちょっと役立つお話 
 

円高、円安とは？ 

 

① 固定相場制（ブレトンウッズ体制）1945～1971 

１ドル 360 円の時代 

 金 １オンス＝35 ドル→金本位制度 

 ＩＭＦ（国際通貨基金）、世界銀行の設立 

 

② 変動相場制（スミソニアン体制）1971～1985 

  ドルを使いすぎたアメリカ 

ﾏｰｼｬﾙﾌﾟﾗﾝ→西ﾖｰﾛｯﾊﾟへの資金援助（ＯＥＣＤへ） 

     冷戦（朝鮮戦争、ベトナム戦争） 

  ニクソンショック（もう金と換えてあげないよ！） 

   １ドル 308円へ→円高へ 308円→300円→280円～ 

 

 

 



③ プラザ合意（ドル高是正）1985 

悲鳴をあげたｱﾒﾘｶ⇒ドル高、輸入拡大 

ますます円高に！ 200 年→150 円→100 円へ 

   バブルの出現、産業の空洞化 

 

④  震災後円高になった理由⇒１ドル 70 円へ 

   アメリカと欧州の経済不安 

   海外投資家の思惑⇒日本は金持ち？ 

 

⑤  なぜアベノミクスで円安になったのか？ 

   これまで例を見ない大幅な金融緩和⇒投資家がいっ

せいに円売りドル買いをした 

    円高の進み過ぎ、原発停止による燃料輸入の増加 

 

 

 

   


